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DICAS PREVENTIVAS

ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS

Animais peconhentos sao animais que produzem veneno
e apresentam estruturas capazes de inocular esta subs-
tancia em suas vitimas. Alguns dos animais peconhentos
gue mais causam acidentes no Brasil sao os escorpioes,
as aranhas e algumas especies de cobra.

O risco de acidentes com animais peconhentos pode ser
reduzido com algumas medidas simples de prevencao:

Cobra Coral

» Em locais ou situacoes de risco para acidentes com ani-
mais peconhentos (florestas, matas, trilhas, areas com
acumulo de lixo, atividades de lazer, de limpeza, servi-
cos de jardinagem etc.), utilize sempre equipamentos
de protecao individual (EPI).

» Examine calcados, roupas pessoais, de cama e banho,
antes de usa-los.

» Evite pendurar roupas fora de armarios € afaste as ca-
mas das paredes.

» Nao deixe que lencgois ou cobertores sobre camas e ber-
cos encostem no chao. Escorpiao e aranhas podem uti-
liza-los para subir e se abrigar nestes tecidos e traves-
seiros.
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» Vede frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros e
rodapes.

» Use calcados, preferencialmente de cano alto, nas ativi-
dades rurais e de jardinagem.

» Use luvas grossas ao manipular folhas secas, lixo, lenha
e entulho.

Aranha Armadeira

» Nao acumule entulho e materiais de construcao.

» Sempre realize a manutencao e limpeza de ambientes
como quintais e jardins.

» Evite colocar as maos em buracos sob pedras e em tron-
COS podres.

» Ao amanhecer e ao entardecer, evite se aproximar da
vegetacao muito proxima ao chao, gramados ou jar-
dins, pois € 0 momento em que as serpentes estao
mais ativas.
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» Evite areas com presenca de aguas-vivas € caravelas.
Nao toque nestes animais, mesmo mortos.

» Nao mexa em colmeias e vespeiros. Caso estejam em
areas de risco de acidente, acione a autoridade local
competente para realizar a remocao.

» Ao encontrar um animal peconhento, nao tente mata-
-lo. Afaste-se com cuidado, evite assusta-lo ou toca-lo,
mantenha uma distancia segura e ligue imediatamente
para o telefone 193 do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais.

Lacraia

O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES
COM ANIMAIS PECONHENTOS?

» Procure atendimento médico imediatamente.

» Informe ao profissional de saude as caracteristicas do ani-
mal (tipo, especie, cor, tamanho etc.).

» Em acidentes nas extremidades do corpo (bracos, maos,
pernas € peés), retire acessorios que possam piorar o quadro
clinico como aneis, fitas amarradas e calgcados apertados.
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» Nao amarre o membro acometido (torniquete) e, muito
menos, corte e/ou aplique qualquer tipo de substancia
(pO de cafe, alcool etc.) no local da picada.

» Nao tente chupar ou sugar o veneno pois esta acao pode
aumentar as chances de infeccao local.

g ALERTA PARA O VERAO!

Acidentes com animais peconhentos sao mais comuns nos
meses de verao, devido ao calor, umidade e periodo de re-
producao. Manter a higiene e limpeza é fundamental, uma
vez que lixo e entulho podem servir de abrigo para muitos
destes animais, além de funcionarem como chamariz para
alimentacao. Moradores e trabalhadores da area rural nao
podem deixar de usar luvas e botas ao entrar em matas ou
plantacoes.

Escorpiao
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